
Armut in all ihren 
Formen und überall
beenden.

Global denken...
»Von extremer Armut betroffene Menschen
leben von weniger als 2,15 US-Dollar (ca. 2
Euro) pro Tag.«

Quelle: Weltbank, 2023

Tun wir was ➥

Leiste Freiwilligenarbeit

Unterstütze Hilfsorganisationen,
z. B. die Tafel

Spende oder verschenke Sachen,
Geld oder Zeit 



...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:

»In Deutschland sind 20,7 % der Menschen
von Armut oder sozialer Ausgrenzung
bedroht.«

Quelle: Statista, 2021

Teile und verschenke
Gegenstände, Kleidung, Bücher
usw. oder spende sie an einen
Deutsche Rote Kreuz-Laden in
Hanau

Leiste Nachbarschaftshilfe z. B.
über nebenan.de
Besuche den Leihladen in Maintal

https://www.canva.com/design/DAF0-0J8ggU/QmfObeG_AK6hO7drmnx-5w/edit


Hunger beenden,
Ernährungssicherheit
und eine bessere Ernährung
erreichen und eine
nachhaltige Landwirtschaft
fördern.

»Durchschnittlich 9 % der Weltbevölkerung
leiden unter Unterernährung, d. h. es
können über längere Zeit nicht genügend
Kalorien aufgenommen werden.«

Quelle: Statista, 2023

Kaufe faire Produkte und 
sichere somit Arbeitsplätze

Beuge Lebensmittelver-
schwendung vor

Kaufe regionale und saisonale
Lebensmittel 

Global denken...

Tun wir was ➥



»Pro Kopf werden in Deutschland jährlich
78 Kilogramm Lebensmittel
weggeworfen.«

Quelle: Welthungerhilfe, 2023

Unterstütze eine solidarische
Landwirtschaft in deiner Nähe, z.B.
„Gemüsehof Wurbs“

Rette Lebensmittel vor der Tonne,
z.B. über „Foodsharing Hanau und
Main Kinzig Kreis e.V.“ oder
„Toogoodtogo“ 

Schreibe einen Wochenessensplan
und einen Einkaufszettel 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:

https://www.canva.com/design/DAF0-0J8ggU/QmfObeG_AK6hO7drmnx-5w/edit


Ein gesundes Leben für
alle Menschen jeden
Alters gewährleisten und
ihr Wohlergehen fördern

»Im Jahr 2021 infizierten sich 1,5 Millionen
Kinder und Erwachsene weltweit mit HIV.«

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2022

Unterstütze globale und
regionale Hilfsorganisationen

Informiere dich über
Organspende und Blutspende

Integriere mehr Bewegung in
deinen Alltag  

Global denken...

Tun wir was ➥



»8.500 Menschen stehen in Deutschland
auf der Warteliste für ein Organ.«

Quelle: BZgA, 2022

Melde dich zur Blutspende beim
„Deutschen Roten Kreuz“ an

Fahre mit dem Fahrrad zur Arbeit
oder in die Schule und gründe eine
Gruppe beim „Stadtradeln“ in
Hanau 

Nutze die Bewegungsangebote  
von Hanauer Sportvereinen

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Inklusive, gleichberechtigte
und hochwertige Bildung
gewähr leisten und
Möglichkeiten lebens langen
Lernens für alle fördern

»Jedes sechste Kind weltweit kann keine
Schule besuchen.«

Quelle: UNESCO, 2020

Nutze Bildungsangebote 

Spende Bücher an Bibliotheken  

Teile eigenes Wissen und sprich
über Themen der Nachhaltigkeit 

Global denken...

Tun wir was ➥



»6,2 Millionen Menschen in Deutschland
können nicht richtig lesen und schreiben.«

Quelle: Universität Hamburg (LEO-Studie), 2018

Engagiere dich in deinem Bereich für
mehr Nachhaltigkeit und teile dein
Wissen 

Nutze das Kulturforum Hanau und
die Bibliothek Großauheim

Bilde dich in Kursen im
Umweltzentrum Hanau und in der
Volkshochschule Hanau zu Themen
der Nachhaltigkeit weiter

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Geschlechtergleich-
stellung erreichen und
alle Frauen und Mädchen
zur Selbstbestimmung
befähigen

»67 % der Männer sind weltweit
erwerbstätig. Im Gegensatz dazu sind es
bei Frauen nur 43 %.«

Quelle: World Employment Social Outlook, ILO, 2021

Achte auf eine
geschlechtergerechte Sprache 

Hinterfrage Rollenbilder und
Klischees 

Engagiere dich für die Rechte
von Mädchen und Frauen

Global denken...

Tun wir was ➥



»Der Gender Pay Gap (Lohnlücke zwischen
Männern und Frauen) liegt in
Deutschland bei 18 %.«

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2022

Nimm am „Hanauer Stadtlauf
gegen Gewalt an Frauen“ teil
und besuche die „Hanauer
Frauenwoche“

Finde Unterstützung bei
Angeboten im Frauenbüro
Hanau  

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Verfügbarkeit und
nachhaltige Bewirtschaftung
von Wasser und
Sanitärversorgung für alle
gewährleisten

»Jeden Tag sterben weltweit ca. 700
Kinder an den Folgen von verunreinigtem
Wasser.«

Quelle: Unicef, 2022

Achte auf verantwortungsvollen
Umgang mit Wasser

Vermeide Produkte mit
Mikroplastik 

Gieße Pflanzen mit
Regenwasser oder Gemüse-
waschwasser 

Global denken...

Tun wir was ➥



»Reifenabrieb ist die Hauptursache für die
Verschmutzung unserer Umwelt mit
Mikroplastik.«

Quelle: Frauenhofer-Institut (UMSICHT), FR, 2018

Trinke Leitungswasser und nutze
die „Refill-Stationen“ in Hanau 

Entsorge keine Öle/Fette und
Essensreste im Abfluss 

Bepflanze deinen Garten mit
robusten, hitzeangepassten und
pflegeleichten Pflanzen, um
Wasserknappheit vorzubeugen 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Zugang zu bezahlbarer,
verlässlicher,
nachhaltiger und
moderner Energie für
alle sichern

»80,9 % der weltweit erzeugten Energie
stammt aus fossilen Energieträgern.«

Quelle: IEA World Energy Balances database, 2021

Achte auf verantwortungsvollen
Umgang mit Energie 

Nutze erneuerbare Energien 

Nutze energieeffiziente Geräte 

Global denken...

Tun wir was ➥



» Im Jahr 2023 wurden 12 Prozent des
erzeugten Stroms durch Photovoltaik
produziert.«
Quelle: Statista, 2023

Nutze Ökostrom und informiere
dich zu erneuerbaren Energien,
z.B. bei den Stadtwerken Hanau

Nutze die Energieberatung der
Stadt Hanau

Verwende aufladbare Akkus statt
Batterien und deaktiviere den
Stand-by-Modus bei Geräten  

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Dauerhaftes, breiten-
wirksames und nachhaltiges
Wirtschafts wachstum,
produktive Vollbe schäftigung
und menschen wür dige Arbeit
für alle fördern

»Für unseren Konsum in Deutschland
arbeiten indirekt ca. 60 „Sklavinnen und
Sklaven“ pro Person.«

Quelle: Engagement Global GmbH, 2021

Engagiere dich für menschen-
würdige Arbeitsbedingungen und
nachhaltige Produktion 

Investiere in faire und
nachhaltige Unternehmen 

Global denken...

Tun wir was ➥



»2021 gaben 25 % der Deutschen an
regelmäßig (mind. einmal im Monat)
fair gehandelte Produkte zu kaufen.«

Quelle: Forum Faier Handel, 2021

Tritt einer Gewerkschaft bei und
setzte dich für eine gerechte
Bezahlung ein 

Setzte dich für Nachhaltigkeit am
Arbeitsplatz ein 

Nutze Bildungsangebote für
Weiterbildungen, Rehabilitationen
oder Umschulungen, z.B. der
„Fortbildungsakademie der
Wirtschaft Hanau“ 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Widerstandsfähige Infra struk -
tur aufbauen, breiten wirks -
ame und nach haltige Indu -
striali sie rung fördern und
Inno vationen unterstützen

»65,7 % der Haushalte weltweit haben
einen Internetzugang.«

Quelle: Statista, 2020

Unterstütze den Ausbau von
Radwegen und ÖPNV und
melde Schäden 

Nutze umweltfreundliche
Technologien 

Global denken...

Tun wir was ➥



»Deutschland ist eines der innovativsten
Länder im Bereich Forschung und
Entwicklung weltweit.«

Quelle: Bloomberg Innovation Index, 2021

Nutze den „MakerSpace“ im
Kulturforum Hanau und probiere
neue Techniken aus  

Reiche ein Projekt beim
Nachhaltigkeitspreis der Stadt
Hanau ein 

Nimm an Bürgerbeteiligungs-
prozessen in Hanau teil. Infos
unter zukunft-hanau.de 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Ungleichheit in und
zwischen Ländern
verringern

»70 % der Weltbevölkerung lebt in Ländern,
in denen die Lücke zwischen Arm und
Reich in den vergangenen 30 Jahren
gewachsen ist.«

Quelle: Oxfam Deutschland, 2019

Weise auf Barrieren
im öffentlichen Raum hin

Engagiere dich gegen Rassismus
und Menschenfeindlichkeit 

Unterstütze Institutionen,
die Inklusion fördern

Global denken...

Tun wir was ➥



»2018 waren in Deutschland ca. 19,5 % der
Arbeitslosen Menschen mit
Behinderung.«

Quelle: aktion-mensch.de, 2018

Nimm an den „Internationalen
Wochen gegen Rassismus“ in Hanau
teil und tausche dich über Vorurteile
und Alltagsrassismus aus 

Spende Lego an die „Lego-Oma“ 

Unterstütze z.B. das „Behinderten-
Werk-Main-Kinzig e.V.“ oder die DRK-
Kleiderläden 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Städte und Siedlungen
inklusiv, sicher,
widerstandsfähig und
nachhaltig gestalten

»Über die Hälfte der Weltbevölkerung
lebt in Städten.«

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2021

Setze dich für mehr
Grünflächen in der Stadt ein   

Nimm an Bürger-
beteiligungsprozessen in der
Stadt teil 

Global denken...

Tun wir was ➥



»In Deutschland leben drei von vier
Menschen in Städten.«

Quelle: bundesregierung.de, 2018

Nutze den „Mainer“ der HSB, fahr
Bus oder Fahrrad 

Entsiegele dein Grundstück und
begrüne dein Dach. Infos unter
klima.hanau.de 

Nimm an einem Gartenworkshop im
Umweltzentrum Hanau teil oder
bewirb dich beim
Nachhaltigkeitspreis der Stadt
Hanau 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Nachhaltige Konsum-
und Produktions-
muster sicherstellen

»Immer wieder gibt der Mensch Geld aus, das er
nicht hat, für Dinge, die er nicht braucht, um damit
Leuten zu imponieren, die er nicht mag.«

Quelle: Danny Kaye, Schauspieler, Komiker und Sänger

Überdenke Einkaufsgewohnheiten 

Kaufe in Second-Hand-Läden
und auf Flohmärkten

Nutze Mehrwegsysteme
von Restaurants und Cafés 

Global denken...

Tun wir was ➥



Kaufe Second-Hand und nutze
z.B. den „Hanau
Verschenkmarkt“  

»In Deutschland landen jedes Jahr ca. eine
Millionen Tonnen Kleidung in
Altkleidercontainern. Diese Menge
könnte 62.000 LKW füllen.«

Quelle: altkleiderspenden.de, 2021

Repariere kaputte Sachen im
„Repair Café Hanau“ 

Kaufe im Unverpackt Laden ein
und nutze Pfandsysteme wie
bspw. „Recup“ 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Umgehend Maßnahmen
zur Bekämpfung des
Klimawandels und
seiner Auswirkungen
ergreifen

»Bereits Anfang August haben die
Menschen alle natürlichen Ressourcen der
Erde für das Jahr 2023 aufgebraucht.«

Quelle: Earth Overshoot Day, 2023

Setze dich aktiv für das
Klima ein

Triff klimaschonende
Entscheidungen im Alltag 

Global denken...

Tun wir was ➥



»Deutschland ist beim weltweiten CO
 Ausstoß auf Platz 6.«

Quelle: EU-Kommission, 2019

Komme zur Nachhaltigkeitsmesse
Hanau und informiere dich über
Maßnahmen zum Klimaschutz 

Überlege dir drei Dinge, die du
für das Klima tun kannst und
setzte sie in deinem Alltag um 

Kaufe regional, bio und saisonal
auf den Wochenmärkten in
Hanau ein 

2

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Ozeane, Meere und
Meeres res sourcen im
Sinne nachhaltiger
Entwicklung erhalten
und nachhaltig nutzen

»Ein einziger Zigarettenstummel reicht
aus, um 40-60 Liter Grundwasser zu
verseuchen.«

Quelle: WWF, 2022

Entsorge Öle und Hygieneprodukte
nicht über den Abfluss oder die
Toilette 

Nutze Produkte ohne
Mikroplastik

Achte beim Fischkauf auf
zertifizierte nachhaltige Fischerei 

Global denken...

Tun wir was ➥



»Jeder Mensch nimmt etwa 5 Gramm
Mikroplastik pro Woche zu sich. Das
entspricht etwa einer Kreditkarte. «

Quelle: WWF, 2021

Achte beim Fischkauf auf Siegel
und bevorzuge regionale
Fischsorten 

Verwende Hygiene- und Kosmetik-
produkte ohne Mikroplastik 

Sammle beim Spazierengehen
Müll und nimm am „World Clean
Up Day“ in Hanau teil 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Landökosysteme
schützen,
wiederherstellen und
ihre nachhaltige
Nutzung fördern

»Im Jahr 2021 wurden 3,75 Millionen
Hektar tropischer Regenwald zerstört.
Die Fläche entspricht ca. 5.252.000
Fußballfeldern.«

Quelle: Statista, 2023 

Bring Nist- und
Fledermauskästen an 

Unterstütze ökologische und
regionale Landwirtschaft 

Verzichte auf insektengefährdende
Dünger und Pestizide

Global denken...

Tun wir was ➥



»In Deutschland sind ca. 84 % der
Nutzpflanzen von Insekten abhängig.«

Quelle: WWF, 2022

Informiere dich über den Kauf von
insekten- und bienenfreundlichen
Pflanzen für deinen Balkon oder
Garten im Umweltzentrum Hanau

Kaufe bei ökologischen
Bauernhöfen im Hofladen ein, z.B.
bei „Ackerlei“ in Bruchköbel oder
Seligenstadt  

Stelle Vögeln und Insekten Wasser
bereit

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Friedliche und inklusive
Gesellschaften für eine
nachhaltige
Entwicklung fördern

»Weltweit gibt es eine Verschlechterung
der Rechtsstaatlichkeit.«

Quelle: Rule of Law Index, 2022

Geh wählen 

Verfolge (Lokal-)Politik 

Unterstütze
Friedensorganisationen 

Global denken...

Tun wir was ➥



»Die Aufklärungsquote von Straftaten lag
in Deutschland 2021 bei 58,7 %.«

Quelle: Statista, 2022

Starte dein ehrenamtliches
Engagement und informiere dich
bei der „Freiwilligenagentur
Hanau“

Abonniere eine lokale Zeitung,
z.B. „Hanauer Anzeiger“ 

Geh zu einer Sitzung deines
Ortsbeirates oder zur
Stadtverordnetenversammlung 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:



Umsetzungsmittel
stärken und die Globale
Partnerschaft für nach-
haltige Entwicklung mit
neuem Leben erfüllen

»Nur sechs Länder haben ihr Versprechen
0,7 % des Bruttonationaleinkommens
als Entwicklungshilfe zu zahlen
eingehalten.«

Quelle: BMZ, 2017

Unterschreibe Petitionen

Werde Mitglied bei
Umweltorganisationen
oder sozialen Organisationen 

Informiere dich über die 17 Ziele
für nachhaltige Entwicklung 

Global denken...

Tun wir was ➥



»Alle Menschen rund um den Globus sind für
eine nachhaltige Entwicklung mit
verantwortlich.«
Quelle: Rat für Nachhaltige Entwicklung (RNE)

Nutze den „Wirkel“ von
RENN.west, für mehr
Nachhaltigkeit in deinem Alltag 

Setze dich gemeinsam mit anderen
für mehr Nachhaltigkeit ein 

Informiere dich über das Angebot
des BNE-Netzwerks: „Nachhaltig
vernetzt – Hanau und Region“ 

...regional 
         handeln

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH:


