Armut in all ihren
Formen und iiberall
beenden.

GLOBAL DENKEN...

»Von extremer Armut betroffene Menschen
leben von weniger als 2,15 US-Dollar (ca. 2
Euro) pro Tag.«

Quelle: Weltbank, 2023
® Leiste Freiwilligenarbeit

® Unterstitze Hilfsorganisationen,
z. B. die Tafel

® Spende oder verschenke Sachen,
Geld oder Zeit

TUN WIR WAS =
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»In Deutschland sind 20,7 % der Menschen
von Armut oder sozialer Ausgrenzung
bedroht.«

Quelle: Statista, 2021

® Teile und verschenke
Gegenstande, Kleidung, Blicher
usw. oder spende sie an einen
Deutsche Rote Kreuz-Laden in
Hanau

® |eiste Nachbarschaftshilfe z. B.
iiber nebenan.de

® Besuche den Leihladen in Maintal

AT UNTERSTOTZUNG DURCH
SSEN

B
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GLOBAL DENKEN...

»Durchschnittlich 9 % der Weltbevélkerung
leiden unter Untererndhrung, d. h. es
konnen liber langere Zeit nicht gentigend
Kalorien aufgenommen werden.«

Quelle: Statista, 2023

® Beuge Lebensmittelver-
schwendung vor

o Kaufe faire Produkte und
sichere somit Arbeitsplatze

® Kaufe regionale und saisonale
Lebensmittel

TUN WIR WAS =
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»Pro Kopf werden in Deutschland jéhrlich
78 Kilogramm Lebensmittel
weggeworfen.«

Quelle: Welthungerhilfe, 2023

® Unterstlitze eine solidarische
Landwirtschaft in deiner Néhe, z.B.
,Gemusehof Wurbs"

® Rette Lebensmittel vor der Tonne,
z.B. Uiber ,Foodsharing Hanau und
Main Kinzig Kreis e.V.” oder
,Toogoodtogo”

® Schreibe einen Wochenessensplan
und einen Einkaufszettel

AT UNTERSTOTZUNG DURCH
HESSEN

Hhbbaer
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[zra ol Ein gesundes Leben fiir
WOHLERGEHEN

alle Menschen jeden
—/\,\/\Q Alters gewihrleisten und

ihr Wohlergehen fordern

GLOBAL DENKEN...

»Im Jahr 2021 infizierten sich 1,5 Millionen
Kinder und Erwachsene weltweit mit HIV.«

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2022

® Unterstiitze globale und
regionale Hilfsorganisationen

@ Informiere dich tber
Organspende und Blutspende

® Integriere mehr Bewegung in
deinen Alltag

TUN WIR WAS =
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»8.500 Menschen stehen in Deutschland
auf der Warteliste fir.ein Organ.«

Quelle: BZgA, 2022

® Melde dich zur Blutspende beim
,Deutschen Roten Kreuz” an

® Fahre mit dem Fahrrad zur Arbeit
oder in die Schule und griinde eine
Gruppe beim ,Stadtradeln” in
Hanau

® Nutze die Bewegungsangebote
von Hanauer Sportvereinen

MIT UNTERSTUTZUNG DURGH:
HESSEN
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£ Hooeee Inklusive, gleichberechtigte
SLG und hochwertige Bildung

.' i gewihrleisten und
Maoglichkeiten lebenslangen

Lernens fiir alle fordern

GLOBAL DENKEN...

»Jedes sechste Kind weltweit kann keine
Schule besuchen.«

Quelle: UNESCO, 2020
® Nutze Bildungsangebote
® Spende Buicher an Bibliotheken

® Teile eigenes Wissen und sprich
Uber Themen der Nachhaltigkeit

TUN WIR WAS =
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»6,2 Millionen Menschen in Deutschland
koénnen nicht richtig lesen und schreiben.«

Quelle: Universitdt Hamburg (LEO-Studie), 2018

® Engagiere dich in deinem Bereich fur
mehr Nachhaltigkeit und teile dein
Wissen

® Nutze das Kulturforum Hanau und
die Bibliothek GroBauheim

® Bilde dich in Kursen im
Umweltzentrum Hanau und in der
Volkshochschule Hanau zu Themen
der Nachhaltigkeit weiter

B



o Geschlechtergleich-
stellung erreichen und
g alle Frauen und Méadchen
zur Selbstbhestimmung
befahigen

GLOBAL DENKEN...

»67 % der Manner sind weltweit
erwerbstatig. Im Gegensatz dazu sind es
bei Frauen nur 43 %.«

Quelle: World Employment Social Outlook, ILO, 2021

® Achte auf eine
geschlechtergerechte Sprache

® Hinterfrage Rollenbilder und
Klischees

® Engagiere dich fir die Rechte
von Madchen und Frauen

TUN WIR WAS =
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»Der Gender Pay Gap (Lohnliicke zwischen
Maénnern und Frauen) liegt in
Deutschland bei 18 %.«

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2022

® Nimm am ,Hanauer Stadtlauf
gegen Gewalt an Frauen” teil
und besuche die ,,Hanauer
Frauenwoche”

® Finde Unterstltzung bei
Angeboten im Frauenbiiro
Hanau

T UNTERSTUTZUNG DURGH:
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Verfiigbarkeit und
nachhaltige Bewirtschaftung
von Wasser und
Sanitdrversorgung fiir alle
gewahrleisten

GLOBAL DENKEN...

»Jeden Tag sterben weltweit ca. 700
Kinder an den Folgen von verunreinigtem
Wasser.«

Quelle: Unicef, 2022

® Achte auf verantwortungsvollen
Umgang mit Wasser

® Vermeide Produkte mit
Mikroplastik

® GieRRe Pflanzen mit
Regenwasser oder Gemiuise-
waschwasser

TUN WIR WAS =
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»Reifenabrieb ist die Hauptursache fiir die
Verschmutzung unserer Umwelt mit
Mikroplastik.«

Quelle: Frauenhofer-Institut (UMSICHT), FR, 2018

® Trinke Leitungswasser und nutze
die ,Refill-Stationen” in Hanau

® Bepflanze deinen Garten mit
robusten, hitzeangepassten und
pflegeleichten Pflanzen, um
Wasserknappheit vorzubeugen

® Entsorge keine Ole/Fette und
Essensreste im Abfluss

T UNTERSTUTZUNG DURGH:
ESSEN
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GLOBAL DENKEN...

»80,9 % der weltweit erzeugten Energie
stammt aus fossilen Energietragern.«

Quelle: IEA World Energy Balances database, 2021

® Achte auf verantwortungsvollen
Umgang mit Energie

® Nutze erneuerbare Energien

® Nutze energieeffiziente Gerate

TUN WIR WAS =
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» Im Jahr 2023 wurden 12 Prozent des
erzeugten Stroms durch Photovoltaik
produziert.«

Quelle: Statista, 2023

® Nutze Okostrom und informiere
dich zu erneuerbaren Energien,
z.B. bei den Stadtwerken Hanau

® Verwende aufladbare Akkus statt
Batterien und deaktiviere den
Stand-by-Modus bei Geraten

® Nutze die Energieberatung der
Stadt Hanau

HESSEN

@ L f...r:‘:.,_,.w E =

AT UNTERSTOTZUNG DURCH




aosd Dauerhaftes, breiten-
wirksames und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum,
produktive Vollbeschaftigung
und menschenwiirdige Arbeit
fiir alle fordern

GLOBAL DENKEN...

»Fiir unseren Konsum in Deutschland
arbeiten indirekt ca. 60 ,,Sklavinnen und
Sklaven“ pro Person.«

Quelle: Engagement Global GmbH, 2021

® Engagiere dich fir menschen-
wirdige Arbeitsbedingungen und
nachhaltige Produktion

® Investiere in faire und
nachhaltige Unternehmen

TUN WIR WAS =
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»2021 gaben 25
regelmaBig (min
fair gehandelt:

Quelle: Forum Faiel

ur
bilitationen

AT UNTERSTOTZUNG DURCH
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Widerstandsfidhige Infrastruk-
tur aufbauen, breitenwirks-
ame und nachhaltige Indu-
strialisierung fordern und
Innovationen unterstiitzen

GLOBAL DENKEN...

»65,7 % der Haushalte weltweit haben
einen Internetzugang.«

Quelle: Statista, 2020

® Unterstiitze den Ausbau von
Radwegen und OPNV und
melde Schaden

® Nutze umweltfreundliche
Technologien

TUN WIR WAS =
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»Deutschland ist eines der innovativsten
Lander im Bereich Forschung und
Entwicklung weltweit.«

Quelle: Bloomberg Innovation Index, 2021

® Nutze den ,MakerSpace” im
Kulturforum Hanau und probiere
neue Techniken aus

® Nimm an Burgerbeteiligungs-
prozessen in Hanau teil. Infos
unter zukunft-hanau.de

® Reiche ein Projekt beim
Nachhaltigkeitspreis der Stadt
Hanau ein

T UNTERSTUTZUNG DURGH:
ESSEN
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Ungleichheit in und
zwischen Landern
verringern

GLOBAL DENKEN...

»70 % der Weltbevolkerung lebt in Landern,
in denen die Liicke zwischen Arm und
Reich in den vergangenen 30 Jahren
gewachsen ist.«

Quelle: Oxfam Deutschland, 2019

® Weise auf Barrieren
im 6ffentlichen Raum hin

® Unterstiitze Institutionen,
die Inklusion fordern

® Engagiere dich gegen Rassismus
und Menschenfeindlichkeit

TUN WIR WAS =
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»2018 waren in Deutschland ca. 19,5 % der
Arbeitslosen Menschen mit
Behinderung.«

Quelle: aktion-mensch:de, 2018

® Nimman den ,Internationalen
Wochen gegen Rassismus" in Hanau
teil und tausche dich tiber Vorurteile
und Alltagsrassismus aus

® Unterstitze z.B. das ,Behinderten-
Werk-Main-Kinzig e.V.” oder die DRK-

Kleiderladen

® Spende Lego an die ,Lego-Oma*

T UNTERSTUTZUNG DURGH:
HESSEN
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GLOBAL DENKEN...

»Uber die Hilfte der Weltbevélkerung
lebt in Stadten.«

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2021

® Setze dich fur mehr
Grunflachen in der Stadt ein

® Nimm an Biirger-
beteiligungsprozessen in der
Stadt teil

TUN WIR WAS =
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»In Deutschland leben drei von vier
Menschen in Stadten.«

Quelle: bundesregierung.de, 2018

® Nutze den ,Mainer” der HSB, fahr
Bus oder Fahrrad

® Nimm an einem Gartenworkshop im
Umweltzentrum Hanau teil oder
bewirb dich beim
Nachhaltigkeitspreis der Stadt
Hanau

® Entsiegele dein Grundstiick und
begriine dein Dach. Infos unter
klima.hanau.de

AT UNTERSTOTZUNG DURCH
HESSEN

Hhbbaer



12 Nachhaltige Konsum-
PRODINTIN und Produktions-
muster sicherstellen

GLOBAL DENKEN...

»Immer wieder gibt der Mensch Geld aus, das er
nicht hat, fiir Dinge, die er nicht braucht, um damit
Leuten zu imponieren, die er nicht mag.«

Quelle: Danny Kaye, Schauspieler, Komiker und Sdnger

® Uberdenke Einkaufsgewohnheiten

® Nutze Mehrwegsysteme
von Restaurants und Cafés

® Kaufe in Second-Hand-Laden
und auf Flohmarkten

TUN WIR WAS =



LY
2’30 ..REGIONAL
" HANDELN

»In Deutschland landen jedes Jahr ca. eine
Millionen Tonnen Kleidung in
Altkleidercontainern. Diese Menge
kénnte 62.000 LKW fiillen.«

Quelle: altkleiderspenden.de, 2021

® Repariere kaputte Sachen im
.Repair Café Hanau"

® Kaufe im Unverpackt Laden ein
und nutze Pfandsysteme wie
bspw. ,Recup”

® Kaufe Second-Hand und nutze
z.B. den ,Hanau
Verschenkmarkt”

AT UNTERSTOTZUNG DURCH
SSEN
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13 Lsswmean Umgehend MaBnahmen
KUMASCHUTZ ..
zur Bekdmpfung des

@ Klimawandels und

seiner Auswirkungen
ergreifen

GLOBAL DENKEN...

»Bereits Anfang August haben die
Menschen alle natiirlichen Ressourcen der
Erde fiir das Jahr 2023 aufgebraucht.«

Quelle: Earth Overshoot Day, 2023

® Setze dich aktiv fur das
Klima ein

® Triff klimaschonende
Entscheidungen im Alltag

TUN WIR WAS =
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»Deutschland ist beim weltweiten CO,
AusstoR auf Platz 6.«

Quelle: EU-Kommission, 2019

® Kommezur Nachhaltigkeitsmesse
Hanau und informiere dich uber
MaBnahmen zum Klimaschutz

® Kaufe regional, bio und saisonal
auf den Wochenmarkten in
Hanau ein

o Uberlege dir drei Dinge, die du
fiir das Klima tun kannst und
setzte sie in deinem Alltag um

MIT UNTERSTUTZUNG DURGH:
Ssen
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14 o Ozeane, Meere und
———— Meeresressourcen im
)0 Sinne nachhaltiger

Entwicklung erhalten

und nachhaltig nutzen
GLOBAL DENKEN...

»Ein einziger Zigarettenstummel reicht
aus, um 40-60 Liter Grundwasser zu
verseuchen.«

Quelle: WWF, 2022

® Entsorge Ole und Hygieneprodukte
nicht Gber den Abfluss oder die
Toilette

® Achte beim Fischkauf auf
zertifizierte nachhaltige Fischerei

® Nutze Produkte ohne
Mikroplastik

TUN WIR WAS =
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»Jeder Mensch nimmt etwa 5 Gramm
Mikroplastik pro Woche zu sich. Das
entspricht etwa einer Kreditkarte. «

Quelle: WWF, 2021

® Achte beim Fischkauf auf Siegel
und bevorzuge regionale
Fischsorten

® Sammle beim Spazierengehen
Mull und nimm am ,,World Clean
Up Day“ in Hanau teil

® Verwende Hygiene- und Kosmetik-
produkte ohne Mikroplastik

T UNTERSTUTZUNG DURGH:




Landokosysteme
schiitzen,
wiederherstellen und
ihre nachhaltige
Nutzung férdern

GLOBAL DENKEN...

»Im Jahr 2021 wurden 3,75 Millionen
Hektar tropischer Regenwald zerstort.
Die Flache entspricht ca. 5.252.000
FuBbalifeldern.«

Quelle: Statista, 2023

® Bring Nist- und
Fledermauskasten an

® Unterstiitze 6kologische und
regionale Landwirtschaft

® Verzichte auf insektengefahrdende
Diinger und Pestizide

TUN WIR WAS =
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»In Deutschland sind ca. 84 % der
Nutzpflanzen von Insekten abhangig.«

Quelle: WWF, 2022

® Informiere dich Uber den Kauf von
insekten- und bienenfreundlichen
Pflanzen fiir deinen Balkon oder
Garten im Umweltzentrum Hanau

® Stelle Vogeln und Insekten Wasser
bereit

® Kaufe bei 6kologischen
Bauernhofen im Hofladen ein, z.B.
bei , Ackerlei” in Bruchkobel oder
Seligenstadt

B



Friedliche und inklusive
TGty Gesellschaften fiir eine

g nachhaltige
’ Entwicklung férdern

16 FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT
UNDSTARKE

GLOBAL DENKEN...

»Weltweit gibt es eine Verschlechterung
der Rechtsstaatlichkeit.«

Quelle: Rule of Law Index, 2022

® Geh wahlen

® Verfolge (Lokal-)Politik

® Unterstutze
Friedensorganisationen

TUN WIR WAS =
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»Die Aufklarungs nlag
in Deutschland

Quelle: Statista, 202.

AT UNTERSTOTZUNG DURCH

E HESSEN




17 Dner. Umsetzungsmittel

il stirken und die Globale
Partnerschaft fiir nach-
haltige Entwicklung mit

neuem Leben erfiillen

GLOBAL DENKEN...

»Nur sechs Ldnder haben ihr Versprechen
0,7 % des Bruttonationaleinkommens

als Entwicklungshilfe zu zahlen
eingehalten.«

Quelle: BMZ, 2017

® Unterschreibe Petitionen

® Werde Mitglied bei
Umweltorganisationen
oder sozialen Organisationen

® Informiere dich Gber die 17 Ziele
fiir nachhaltige Entwicklung

TUN WIR WAS =
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»Alle Menschen
eine nachhaltige E
verantwortlich..

Quelle: Rat fiir Na

und Region”

sam mit anderen
fir me| tigkeit ein

AT UNTERSTOTZUNG DURCH
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